
プール＆スパ (バスタオル付) 毎日 (9/2,3を除く) ～20:00
大人 900円
子供 600円

レンタサイクル 毎日 ～18:00 (1台/2時間)
大人 900円
子供 600円

テニス 毎日 ～18:00 (1面/1時間)
平日 1,500円
土日祝 2,000円

パターゴルフ (18ホール) 毎日 ～18:00 大人 900円
子供 600円

グランドゴルフ (16ホール) 毎日 ～18:00 大人 900円
子供 600円

18:30～20:30
(最終受付19:30)ホタルゴルフ (9ホール) 毎日 大人 900円

子供 600円

フィッシング 毎日 ～18:00 900円

キッズクライミング (室内) 毎日 ～20:00 500円 (20分)

カヌー 毎日 10:00～17:00
(最終受付16:30)

1,500円 (2名乗り1台/30分)

ノルディックウォーキング 毎日 ～18:00 300円 (ポールレンタル)

ストライダー 毎日 ～18:00 200円 (2時間)

フォーラムセンター　営業時間  ● 7/19～8/31 ➡ 8:00～20:00   ● 9/1～9/30 ➡ 9:00～20:00　　　　　 TEL:025-758-4141(予約)/内線52番 

そば打ち体験 毎日 10:00～11:30 2,530円 (1人) (へぎそばの昼食付)
※2名さまより承ります
※ご予約は前日17時まで★

★…【事前予約制】　★…【１週間前締切】

あてま森と水辺の教室 ポポラ　『森のホール』 開館時間 9:00～17:00 (9月火曜日は9:00～12:00)　　　　　　　　
TEL:025-758-4811/内線53番 

2025 ベルナティオ こども自然王国 7/19㊏～ 9/30㊋(予定)

収穫体験　ご予約は当日の8:00(トウモロコシは7:00)まで　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL:025-758-4888(代表電話)/内線7番 

7/12～8/10★ じゃがいも 10:00～10:40 800円(約1㎏)

8/1～8/12★ トウモロコシ 800円(約5本)7:50～8:30

8/13～9/15フルーツトマト★ 800円(約400g)10:00～10:40

★ さつまいも 9/16～10/15 800円(約1㎏)10:00～10:40

※全プログラムの受付・集合場所は森のホールです。

お得なパスポート販売中！
営業時間中に何度でも楽しめます

カスタムパス

プール＆スパ、カスタムパス、エキストラパスにつきましては、法人会員料金で
ご利用いただけます。フォーラムセンター受付にてお申し出をお願いいたします。

カスタムパス/1日 大人 1,450円　子供 1,050円

カスタムパス/2日 大人 1,650円　子供 1,350円

カスタムパス/3日 大人 1,950円　子供 1,650円

エキストラパス/1日 大人 1,950円　子供 1,650円

エキストラパス/2日 大人 2,150円　子供 1,850円

エキストラパス/3日 大人 2,450円　子供 2,150円

エキストラパス プール＆スパ/パターゴルフ/ホタルゴルフ/
レンタサイクル/グランドゴルフ/フィッシング

プール＆スパ/パターゴルフ/ホタルゴルフ/レンタサイクル

法人会員の皆様へ

森のホール工作 毎日 500円～ (個)

(昼食付)田っぽビオトープ大作戦 8/3, 9/14, 21, 28 9:30～13:30 大人 3,500円
子供 3,000円★

森の勇者の挑戦 ポポラ クエスト
人と自然が共に生きる世界を取り戻せ！

6/1～10/31 1,500円

14:30～16:00

★

2,700円19:30～20:45

いきもの探検隊

チャンピオンコース

ベーシックコース

ツリーネットコース

★ 2,000円7/19～8/31, 9月の㊏㊗, 9/7

アルプスアドベンチャー
7/19～8/31, 9月の㊏㊐㊗

2,700円★ サマーナイトツアー 7/19～8/31

ナイトスコープゲーム
～動物たちからの招待状～

8/13, 14, 15

19:30～21:00

朝のブナ林散策★ 9:00～10:00 500円9/1～30の平日 (㊏㊐㊗を除く) 

3,500円★

★

★ 手描き友禅サロン 9/1～30の平日 (㊋㊏㊐㊗を除く) 14:30～16:00

●  9:30～ ●10:00～ ●10:30～
●11:00～ ●14:00～ ●14:30～
●15:00～ ●15:30～ ●16:00～
        ※９月は16:00～の回は無し

●10:00～ ●11:30～
●14:00～ ●15:30～

(各回50分)

・おててスタンプ ・木のカメラ
・森のクラフト など

2,400円(タペストリー1枚)
2,000円(B5サイズ額縁)

①10:00～ ②11:00～ ③13:00～
④14:00～ ⑤15:00～ ⑥16:00～★ 手描き友禅体験 7/19～8/31

9/1～30の平日 (㊏㊐㊗を除く) ★ プライベートツアー ①② 大人 4,000円　子供 3,000円
　 ③ 大人 8,000円　子供 6,000円

①9:30～11:30  ②13:30～15:30
③9:30～13:30 ロングver ※火曜日は②無し

何食べてるの？ あてまの生き物展 7/1～8/31無料 タヌキのごちそう大作戦 9/1～12/1開館中 開館中無料

大人 4,200円
子供 3,700円
大人 3,500円
子供 3,000円

★

受付時間 9:00～16:30
※火曜日は9:00～11:30 (夏休み期間と㊗を除く)

9:00～17:00
※火曜日は9:00～12:00 (夏休み期間と㊗を除く)

開催
期間

※表示料金は全て税込です。

※2歳以下は無料(工作体験を除く) ※一部の自然体験は掲載期間以外でも実施しております。詳しくは別紙ポポラ自然体験カレンダーなどをご確認ください。

大人
子供

2,000円

身長制限

120cm以上

身長制限
なし


