
予約してね。 

◆参加費：①と③は、500円。②は、1,500円（昼食代込み）。

 ※スノーシュー、長靴のレンタル料込み 

◆定 員：20 名（予約制） 

◆予定表をご確認ください。 

スノーシュー（西洋かんじき）をはいて雪の上を歩きましょう。

あてま森と水辺の教室 ポポラ
〒949-8556 新潟県十日町市珠川

当間高原リゾート ベルナティオ内

【ポポラ お問い合わせ】

TEL.025-758-4811
(受付時間：9：00～17：00)

プログラム・宿泊予約・・・･･･・・・・・・・TEL.025-758-4141 

（受付時間 9：00～18：00）

ベルナティオホームページ・・・・・・・http://www.belnatio.com 

「ポポラ」って？  

当間高原リゾートで活動する自然学校の名前。 

当間
あ て ま

の自然は、人々の生活が関わり合って築かれてきた

ものであり、これからも多くの人々が集まり、豊かな自然を

体験してほしいと考えていることから「人と自然との共生」

を表したイタリア語による造語としています。 

Ｓｉｍｂｉｏｓｉ ｔｒａ Ｐｏｐｏｌｏ ｅ ｎａｔｕｒａ 

（共生）        （人々）    （自然） 

 

車で出発。

ススノノーーシシュューーイインンググ  

①①99：：0000～～1100：：3300  

②②1111：：0000～～1122：：3300  

③③1144：：0000～～1155：：3300  ■防寒着(上下防水)、帽子、手袋をご準備ください。

■歩く距離は、当日の積雪状況により異なります（車

両移動やスノーシューの支度があるため歩く時間

は１時間程度）。 

■②11:00 発は、終了後にフォーラムセンターにて

昼食となります。 

※スノーシューイングのみ、ご参加の方は参加費

500 円。 

 

晴れの日は、 

白と青の世界が

まぶしいデス 

葉葉葉っっっぱぱぱキキキーーーホホホルルルダダダーーーづづづくくくりりり   

① 11：00～12：00 

② 14：30～15：30 

■お子様は、大人の方がご同伴ください（同伴の方は、無料）。 

■ペンを使用しますので、衣服が汚れる場合がございます。 

○葉っぱでじゃんけんゲーム 
 誰の葉っぱが一番大きい？小さい？比べて楽しむゲー

ム。大人も子供もゲームに参加しよう！ 
○キーホルダーづくり 

本物の葉っぱをモチーフにして、オリジナルキーホルダ
ーをつくります。 

※ゲームを楽しんだ後にキーホルダーづくりをします。
※オーブンで焼くと縮む素材（プラバン）を使用します。

◆参加費：300 円 

◆定 員：10 名（予約制） 

◆実施会場：森のホール  

3 月は歩きやすいデス！ ②11：00 発は、 

美郷「肉うどん」で 

ぽっかぽか～ 

昼食付き！ 

おにぎり、小鉢、

おしんこ付き 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

①8:50 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

②10:50 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

③13:50 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

①11:00 葉 葉

②14:30 葉 葉 葉 葉

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

①8:50 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

②10:50 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

③13:50 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

①11:00 葉 葉 葉

②14:30 葉 葉 葉 葉 葉

スノーシューイング
ホテル

本館ロビー

葉っぱ
キーホルダー

森のホール

スノーシューイング
ホテル

本館ロビー

葉っぱ
キーホルダー

森のホール

3/17～3/31
集合

時間
集合場所

3/1～3/16
集合

時間
集合場所



 

開館時間 9：00～17：00

（休館日 火曜の午後 12：00 以降）

・・・・・・・ ポポラのプログラムについて ・・・・・・ ・・ ・・ ・ 

◆小学 6 年生以下のお子様は、必ず保護者同伴でご参加をお願いいたします。 

◆予約制のプログラムは、定員になり次第締め切らせていただきます。 

◆参加費を現金にてご準備のうえ、集合場所にお集まりください。3 歳以下のお子様は無料です。  

◆プログラムは天候、自然状況などにより予告なく中止、または予定・内容などを変更する場合がございます。 

◆プログラムで使用する材料などによるアレルギーにつきましては事前にご確認いただきますようお願いいたします。 

◆当日または、翌日の実施予定につきましては、本館ロビーのインフォメーションカウンターにて、ご確認ください。 

◆あてま森と水辺の教室 ポポラ で企画運営しております全てのプログラムにつきましては、保険に加入しております。 

里山ショー探訪（予約不要） 

10：10～10：20 
14：10～14：20 

◆参加費：無料 

展示解説、お話しの時間。 
 

あてま音景色（予約不要） 

10：30～10：40 

14：30～14：４0 

◆参加費：無料 

鳥やカエルの声がホールに 

響き渡ります♪ 

◆参加費： 無料 
「あてまの自然」を紹介。実施については、
当日、ホテル本館ロビーのインフォメーショ
ンカウンター又は森のホールにて、ご確認の
上、直接会場へお越しください。 

ススラライイドドシショョーー（予約不要） 

  2200：：1155～～2200：：4455  

こちらは、 

ホテル館内で実施。

ぬりえ 
 

とまってる 

とんでる？ 

森のホールで 

さがしてみよう！ 

 

 

プチ・スライド 

どのメニューを 

見る？ 

 

ヘッドフォンから 

声がする 

 

自然と 

親しむ 

自由空間 入館料 無料

おこたもあるよ。 

画面をタッチ！ 

オコトバを聞く 

 

も 

 

毎日実施 

火曜の午後を除く 

 

森のホールは 
別館のとなりデス。
来てね！ 

 

ヒンメリづくり 

無料（予約不要） 

光と影を楽しむ幾何学の

モビールをつくります。 

 

読書 

 

つまようじづくり 

200 円（予約不要） 

クロモジの枝で 

つくります。 

つまようじ＆ヒンメリづくり毎日実施！ 

森のホール開館時間内、随時受付。 

※混雑時はお待ちいただくことがございます。

↓ 

ご宿泊の方のみご参加いただ

けます。なお、こちらの表示

がないプログラムは、日帰り

の方もご参加いただけます。

宿泊

宿泊 


